
確認ポイント
1 学習スタイルの多様性 eラーニング（在宅)を基本としつつ、登校は必要最低限で負担の少ない仕組みか □ はい □ いいえ

2 登校⽇数の柔軟性 年間スクーリング⽇数や形式が負担にならないか □ はい □ いいえ

3 午前登校の必須性 午後登校や柔軟な時間設定ができるか □ はい □ いいえ

4 学習進度の調整 レポート提出が遅れたとき、担任から柔軟なフォローアップがあるか □ はい □ いいえ

5 学習サポート体制 オンラインや電話で、いつでも先⽣に質問できる体制が整っているか □ はい □ いいえ

確認ポイント

6 専⾨家の配置
スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーなど、⼼の専⾨家が配置され
ているか

□ はい □ いいえ

7 個別指導体制 体調や状況に応じた個別⾯談やサポート計画があるか □ はい □ いいえ

8 担任の専⾨性 不登校経験者への理解・受け⼊れ実績があるか □ はい □ いいえ

9 保護者への⽀援 保護者向け相談会や情報提供が⽤意されているか □ はい □ いいえ

10 交流機会 部活動・イベント・オンライン交流など友達づくりの場があるか □ はい □ いいえ

確認ポイント
11 授業料以外の費⽤ 教材費・施設費・スクーリング費を確認済みか □ はい □ いいえ

12 就学⽀援⾦の適⽤ ⾼等学校等就学⽀援⾦の対象か、その加算条件を満たすか □ はい □ いいえ

13 進路指導体制 受験サポートや⼩論⽂指導等の有無、進学実績の公開有無、指定校推薦の充実度 □ はい □ いいえ

14 好きや得意を伸ばす学び eスポーツ・美容・プログラミングなど専⾨コースがあるか □ はい □ いいえ

⾃分に合っている？
費⽤・進路⾯
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学習・体調⾯
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通信制⾼校の“後悔しない選び⽅”チェックリスト


